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W.H.A. Buik en bekkenbodem in beeld 

 

Programma: 

8.45 uur Inloop met koffie en thee 

 

Vincent Hoogstad 

 

9.00 uur Functionele anatomie van de buikwand m.b.v. 
echografie. Bespreking van fysiologie versus pathologie. 

Oefenen functieonderzoek/ palpatie buikwand. 
 

10.15 uur Korte break 
 

10.25 uur Koppeling buikwand-bekkenbodem-diafragma-lage 

rug/bekken. Functionele anatomie van de bekkenbodem 
m.b.v. (transabdominale) echografie. 

 
 

12.30 uur Lunch 

 

Marijke Slieker 

 

13.10 uur Verdieping fysiologie en pathologie. Bespreking diverse 

soorten bekkenbodemdisfuncties en predisponerende 

factoren. Oefenen met zelf goed leren voelen van 
aanspannen en loslaten en van de relatie met de rest 

van de ‘core’. 
 

15.00 uur Korte break  
 

15.10 uur Bekkenbodemdisfunctie diagnostiek en behandeling/ 

verwijzing aan de hand van casuïstiek. Uitleg en 
instructie m.b.t. uitvoeren inwendig onderzoek (geen 

praktijk). 
 

16.45 uur Oogst van de dag | Afronding | Evaluatie 
 

17.00 uur 

 

Einde 

 


